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Расписание занятий на 2023-2024 учебный год (1 корпус) 

 
Дни 

недели 
Группа раннего 

возраста 

Группы  дошкольного возраста 

Колобок 

(1-3 года) 

Родничок 

(3-4 года) 

Солнышко 

(3-4 года) 

Лукоморье 

(4-5 лет) 

Былинушка 

(4-5 лет) 

Ягодка 

(5-6 лет) 

Березка 

(5-6 лет) 

Сказочная страна 

 

(6-8 лет) 

 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Физическое 

развитие 

9:00-9:10 

 

2. Окружающий 

мир/природа 

1 п. 9:20-9:30 

2 п. 9:40-9:50 

 

1.Окружающий 

мир/природа 

(логопед) 

1 п 9:00-9:15 

2 п 9:25-9:40 

 

2.Физическое 

развитие 

9:50-10:05 

 

1.Окружающий 

мир/природа 

(логопед) 

1 п 8:55-9:10 

2 п 10:00-10:15 

 

2.Физическое 

развитие 

9:20-10:05 

1.Окружающий 

мир/природа  

1 п 9:00-9:20 

2 п 9:30-9:50 

 

1.ФЭМП 

1 п. 9:00-9:20 

2 п. 9:30-9:50 

 

2.Физическое 

развитие 

(улица) 

10:45-11:05 

 

1.Окружающий 

мир/природа 

(логопед) 

(9:30-9:55) 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическое 

развитие 

10:15-10:40 

1.Окружающий 

мир/природа 

(логопед) 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическая 

культура (воздух) 

11:10-11:35 

1.Окружающий 

мир/природа 

 (логопед) 

(9:00-9:30) 

1п 9:00-9:30 

2п. 9:40-10:10 

 

2. Музыка 10:20-

10:50 

   2.Музыка 

15:30-15:50 

 3.Рисование 

1п.15.30-15.55 

2п.16.10-16.35 

3.Рисование 

1п.15.30-15.55 

2п.16.10-16.35 

3.Рисование 

1п. 15:30-16:00 

2п. 16:10-16:40 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Речевое развитие 

1п 9:00-9:10 

2 п 9:20-9:30  

2.Музыка  

9:40-9:50 

1.ФЭМП 

1 п 9:00-9:15 

2 п 9:25-9:40 

 

1.ФЭМП 

1 п 9:00-9:15 

2 п 9:25-9:40 

 

2.Физическое 

развитие 

(улица) 

10:00-10:15 

1.Физическое 

развитие 

9:00-9:20 

 

2.ФЭМП 

1 п 9:30-9:50 

2п 10:00-10:20 

 

 

1.Окружающий  

мир/природа 

1 п. 9:00-9:20 

2 п. 10:00-10:20 

 

 

2.Физическое 

развитие 

9:30-9:50 

1.Обучение 

грамоте/ 

логопед 

(9:00-9:25) 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Музыка  

10:10-1035 

 

1.ФЭМП 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическая 

культура 

10:20-10:45 

1.ФЭМП 

1п 9:00-9:30 

2п. 9:40-10:10 

 

2.Физическое 

развитие 

(улица) 

11:00-11:30 



 2.Музыка  

15:30-15:45 

3.Музыка  

16:00-16:15 

    2.Лепка-1-3 

/Аппликация-2-4/ 

логопед  

(15:30-16:00) 

1п. 15:30-16:00 

2п. 16:10-16:40 

ср
ед

а
 

1.Физическое 

развитие  

(улица) 

9:45-9:55 

1.Развитие речи/ 

логопед 

1 п 9:00-9:15 

2 п 9:25-9:40 

 

2.Физическое 

развитие 

(улица) 

10:00-10:15 

1. Развитие 

речи/ 

логопед 

1 п 9:00-9:15 

2 п 9:35-9:50 

 

 

1.Музыка  

9:00-9:20 

 

2.Физическое 

развитие 

(улица) 

11:00-11:20 

1.Развитие речи  

1 п 9:00-9:20 

2 п 9:30-9:50 

 

2.Музыка  

10:00-10:20 

1.ФЭМП 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическая 

культура (улица) 

11:25-11:50 

1.Обучение грамоте/ 

логопед 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

2.Музыка  

10:30-10:55 

 

 

1. Развитие речи/ 

логопед 

 (9:00-9:30) 

1п 9:00-9:30 

2п. 9:40-10:10 

 

2. Физическое 

развитие 

10:20-10:50 

2.Рисование 

1 п 15:30-15:40 

1 п 15:50-16:00 

 

  3.Лепка (1.3)/ 

аппликация 

(2,4) 

1 п 15:30-15:50 

2 п 16:00-16:20  

 

 3.Лепка-1-3/ 

Аппликация-2-4  

1п. 15:30-15:55 

2п. 16:05-16:30 

 

3.Рисование 

1п. 15:30-15:55 

2п. 16:05-16:30 

 

2.Рисование 

1п. 15:30-16:00 

2п. 16:10-16:40 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1.Сенсорное 

восприятие 

1п 9:00-9:10 

2 п 9:20-9:30 

 

2.Музыка 

10:00-10:10 

1.Музыка 

 9:00-9:15  

 

 

1.Музыка  

9:25-9:40 

1.Физическое 

развитие 

9:00-9:20 

1.Рисование 

1 п 9:00-9:20 

2 п 10:00-10:20 

 

2.Физическое 

развитие 

9:30-9:50 

1.Развитие речи/ 

логопед 

 (9:00-9:25) 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

 

1.Развитие речи/ 

логопед 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическое 

развитие 

10:20-10:45 

1.ФЭМП 

1п 9:00-9:30 

2п. 9:40-10:10 

 

2.Музыка  

10:20-10:50 

 

 

 

 

1.Рисование 

1 п 15:30-15:45 

2 п 15:55-16:10 

 

2.Рисование 

1 п 15:30-15:45 

2 п 15:55-16:10 

 

1.Развитие речи  

1 п 15:30-15:50 

2 п 16:00-16:20 

 

 2.Музыка  

15:30-15:55 

  



п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Физическое 

развитие 

9:25-9:35 

1.Физическое 

развитие 

9:00-9:15 

 

 

1.Лепка-1-3 

/Аппликация-2-

4 

1 п 9:00-9:10 

2 п 9:20-9:35 

 

2.Физическое 

развитие 

9:45-10:00 

1.Рисование 

1 п 9:00-9:20 

2 п 9:30-9:50 

 

1.Музыка  

9:00-9:20 

.Лепка (1,3)/ 

аппликация 

(2,4) 

1 п 9:30-9:50 

2п 10:00-10:20 

 

1.Рисование 

1п.9.00-9.25 

2п.9.35-10.00 

 

2.Физическая 

культура  

10:10-10:35 

1.Музыка 

9:30-9:55 

1.Обучение 

грамоте/логопед 

(9:00-9:30) 

1п 9:00-9:30 

2п. 9:40-10:10 

 

2.Физическая 

культура  

10:45-11:15 

 

2.Лепка 

1 п 15:30-15:40 

2 п 15:50-16:00 

 

2Лепка-1-3 

/Аппликация-2-4 

1 п 15:30-15:45 

2 п 15:55-16:10 

 

    2.Лепка-1-3 

/Аппликация-2-4 

1п 15:30-15:55 

2п.16:05-16:30 

 

 

 

В соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительность 

НОД для детей раннего 

возраста от 1,5 до 3 лет 

не превышает 10минут в 

первую и вторую 

половину дня. 

В середине времени 

отведенного на НОД, 

проводят 

физкультурные 

минутки. Перерыв 

между НОД составляет 

не менее 10 мин. Занятия 

по физическому 

развитию осуществляют 

по подгруппам  3 раза в 

неделю, проводят - в 

групповом помещении 

или в физкультурном 

зале. 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 3-4 

лет не превышает 15 

мин, объём  

образовательной 

нагрузки в первую 

дня и составляет не 

более 30 мин. В 

середине времени 

отведенного на НОД, 

проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД 

составляет не менее 

10 мин. 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 3-4 

лет не превышает 

15 мин, объём  

образовательной 

нагрузки в первую 

дня и составляет не 

более 30 мин. В 

середине времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД 

составляет не менее 

10 мин. 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 4-5 

лет не превышает 

20 мин, в первую 

половину дня и 

составляет не более 

40 мин. В середине 

времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД 

составляет не менее 

10 мин. 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 4-5 

лет не превышает 

20 мин, в первую 

половину дня и 

составляет не более 

40 мин. В середине 

времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД 

составляет не менее 

10 мин. 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 5-6 лет 

не превышает 25 мин, в 

первую половину дня и 

составляет не более 45 

мин, во вторую 

половину дня не более 

25 мин. В день. В 

середине времени 

отведенного на НОД, 

проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД составляет 

не менее 10 мин. 

В соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 от 01.03.2021 

Продолжительность НОД  

для детей 6-8 лет не более 

30 мин. Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в подготовительной группе 

составляет 1,5 часа.  В 

середине времени 

отведенного на НОД, 

проводят физкультурные  

минутки. Перерыв между 

НОД составляет не менее 10 

мин. Образовательная 

деятельность с детьми 

старшего возраста может 

осуществляться во вторую 

половину дня, не более 30 

В соответствии с 

СанПиН 

1.2.3685-21 от 01.03.2021 

Продолжительность 

НОД  для детей 6-8 лет 

не более 30 мин. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в 

подготовительной 

группе составляет 1,5 

часа.  В середине 

времени отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. Перерыв 

между НОД составляет 

не менее 10 мин. 

Образовательная 

деятельность с детьми 

старшего возраста 

может осуществляться 

во вторую половину 

дня, не более 30 
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