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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год (3 корпус) 
 

Дни 

нед 

ели 

Группы раннего 

возраста 

 

 

Группы  дошкольного возраста 

Колокольчи

ки  

(1-3 года) 

 

Белочка 

(1-3 года) 

 

Крошечки 

(3-4 года) 
Зайчата 

(3-4 года) 
Пчелка 

(3-4 лет) 

(ЛОГ) 

Радуга 

(4-5 лет) 

Северяночка 

 (4-5 года) 
Югорка 

(5-6 лет) 
Лисички 
(5-6 лет) 

(ЛОГ)  

Дружная 

семейка 

(5-6 лет) 

(ЛОГ) 

Мишутка 

 (6-8 лет) 
Волшебни

ки 

 (6-8 лет) 

(ЛОГ) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. 

Окружающи

й 

мир/природа 

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1. 

Окружающи

й 

мир/природа  

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 09.00-

9.15 

2 п. 9.25-

9.40 
2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

 10.00-

10.15 

 

1.Музыка 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 09.00-

9.15 

2 п. 9.25-

9.40 

 

 

 

 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

09.40-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-10.30 

 

 

 

1. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 9.00-

9.25 

2 п. 9.35-

10.00 

 

 

 

 

1. Музыка  

9.25 -9.50 

2. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 10.00-

10.25 

2 п. 10.35-

11.00 

 

1. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 9.00-

9.25 

2 п.  9.35-

10.00  

 

2. Музыка 

10.10-10.35   

1. 
Физическая 

культура в 

помещении 

9.00-9.30 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 9.40-

10.310 

2 п.  10.20-

10.40 

 

1. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 09.00 – 

09.30 

2п. 09.40 – 

10.10 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.40-11.10 



2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-15.40 

 

2.Музыка 

15.30-15.40 

 

 2. 

Окружающ

ий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10  

2. Музыка 
15.50-16.05 

 

2.Окружаю

щий мир 

(1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 15.30-

15.50 

2 п. 16.00-

16.20 

2. 

Окружающи

й мир (1,2) 

, природа/ 

экология-

(3,4) 

1 п. 15.30-

15.50 

2 п. 16.00-

16.20 

 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-15.55 

 

3. 

Рисование 

1 п. 15.30-

15.55 

2 п. 16.05-

16.30 

3.Рисовани

е 

1 п. 15.30-

15.55 

2 п. 16.05  - 

16.30 

 

3.Рисовани

е 

1 п.  15.30 –

16.00 

2 п.  16.10-

16.40 

3.Рисовани

е 

1 п. 15.30-

16.00 

2 п. 16.10-

16.40 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. 

Музыка 

09.00-09.10 

 

1.Сенсорное 

восприятие 

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1. Музыка 

9.20-9.35 

 

 

 

 

 

1 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.25-9.40 

 

 

1.Физическ

ая культура 

в 

помещении 

09.00-09.15 

1. Развитие 

речи  

1 п. 09.00-

09.20 

2 п. 09.30-

09.50 

2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

10.20-10.40 

 

1.Музыка 

09.45-10.05  
 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

речи  

1 п.  9.00-

9.25 

2 п.  9.35-

10.00 

 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

10.30-10.55 

1.Развитие 

речи 

1 п.   9.00 – 

9.25 

2 п.   9.35-

10.00 
 

2.Физическ

ая культура 

в 

помещении 

10.10-10.35 

1.ФЭМП 

1 п.  9.00 - 

9.25 

2 п.  9.35-

10.00 

  

 

 

 

1.  
ФЭМП 

1 п.  9.00 - 

09.30 

2 п.  09.40-

10.20  
2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

10.35-11.05 

 

1. Музыка 

10.15-10.45 

 

 

 

 

2. Сенсорное 

восприятие 

1 п.15.30-

15.40 

2 п. 15.50-

16.00 

 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-15.40 

 

2.Аппликац

ия 1,3 / 

лепка 2,4) 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2. 

Рисование 

 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2. 

Рисование 

 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

3. 

Аппликаци

я 1,3 / 

лепка 2,4) 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2.ФЭМП 

1 п.  15.30 - 

15.50 

2 п. 16.00-

16.20  
 

3. Музыка 

15.30-15.55  
 

 

3. Лепка-1-

3 / 

аппликация

-2,4 

1 п. 15.30-

15.55  
2 п. 16.05-

16.30 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30 – 

15.55 

3. Музыка 

16.05-16.35  
 

 

2. 

ФЭМП 

1 п. 15.30-

16.00 

2 п. 16.10-

16.40 

 

ср
ед

а
 

1.Рисование  

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1. Музыка 

9.00.-9.10 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.00-9.15 

 

1. ФЭМП 

1 п 

09.00-9.15 

2 п. 9.25-

9.40 

 

 

 

1. Музыка  

09.20-09.35 

 

 

 

 

 

Музыка 

10.00-10.20   
 

1.Физическа

я культура в 

помещении 

 9.25-9.45 

 

 

 

 

 

 

1.ФЭМП 

1 п.   9.00 – 

9.25 

2 п.   9.35-

10.00 
 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-10.35 

1.Развитие 

речи  

1 п. 09.00-

09.25 

2 п. 09.35-

10.00 

 

1 Развитие 

речи 

1п. 9.00 – 

9.25 

2п. 9.35 – 

10.00 

 

2. Музыка 

10.30-10.55 

 

1. 

Обучение 

грамоте  

1 п.  9.00 – 

9.30 

2 п. 9.40 – 

10.10 

 

 

 

1. Развитие 

речи  

 

1 п. 9.00-

9.30 

2 п. 9.40-

10.10 

 

 

 



2.Музыка 

15.00-15.10 

 

2. Рисование  

1 п. 15.00-

15.10 

2 п. 15.20-

15.30 

 

2.ФЭМП 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

 

2. Музыка 
15.20-15.35 

 

2. ФЭМП 

 1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2. . ФЭМП 

1 п. 15.30-

15.50 

2 п. 16.00-

16.20 

 

2.Рисование  

1 п.15.30-

15.50  

2 п. 16.00-

16.20 

 

3.  

Рисование 

1 п. 15.30-

15.55 

2 п. 16.05-

16.30  

 

3. Музыка 

15.45-16.10 

 

3.Аппликац

ия 1,3 / 

лепка 2,4 

1 п. 15.30-

15.55 

2 п. 16.05  - 

16.30 

2.Лепка-1-3 

/ 

аппликация

-2,4 

1 п. 15.30-

16.00 

2 п. 16.10-

16.40 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-16.00 

ч
ет

в
ер

г
 

1..Развитие 

речи 

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1..Развитие 

речи 

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1.Развитие 

речи  

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

09.00-09.15 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

09.25-09.40 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

09.50-10.10 

 

 

 

 

 

1.Развитие 

речи  

1 п. 9.00-

9.20 

2 п. 9.30-

9.50 

 

1.Развитие 

речи 

1 п.   9.00 – 

9.25 

2 п.   9.35-

10.00 
 

 

 

1.ФЭМП 

1 п.   9.00 – 

9.25 

2 п.   9.35-

10.00 
 

 

3.Рисовани

е 

1п. 9.00 – 

9.25 

2п. 9.35 – 

10.00 

 

1.ФЭМП 

1 п.   9.00 - 

9.30 

2 п.   9.40-

10.10 
 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.20-10.50  

1.ФЭМП 

1 п.  9.00 – 

09.30 

2 п.09.40-

10.10 

  

2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

10.35 – 

11.05 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-15.40 

 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.30-15.40 

 

2. Музыка 

15.30-15.45 

 

 

2. Развитие 

речи 

 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2. Развитие 

речи 

 

1 п. 15.30-

15.45 

2 п. 15.55-

16.10 

2.Рисовани

е 

1 п. 15.30-

15.50 

2 п. 16.00-

16.20 

 

3.Музыка 

15.55-16.15 

 

2. Лепка-1-

3 / 

аппликация

-2,4 

1 п. 15.30-

15.55  
2 п. 16.05-

16.30 

 

2.Физическ

ая культура 

в 

помещении 

15.00-15.25 

2. 

Физическая 

культура в 

помещении 

15.35 – 

16.00 

 

3.Развитие 

речи 

1 п. 15.30-

16.00 

2 п. 16.10-

16.40 

3.Аппликац

ия 1,3 / 

лепка 2,4 

1 п. 15.30-

16.00 

2 п. 16.10-

16.43 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Лепка  

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 10.00 – 10.10 

 

1.Лепка  

1 п. 09.00-

09.10 

2 п. 09.20-

09.30 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 10.00 – 

10.10 

 

1. 

Физическая 

культура в 

помещении 

09.00-09.15 

 

 

2.Рисовани

е 

1 п. 09.25-

09.40 

2 п. 09.50-

10.05 

 

1. 

Аппликаци

я 1,3 / 

лепка 2,4)1 

п. 09.00-

9.15 

2 п. 9.25-

9.40 

2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

 10.00-

10.15 

1. 

Аппликаци

я 1,3 / 

лепка 2,4)1 

п. 09.00-

9.15 

2 п. 9.25-

9.40 

 

2.Физическ

ая культура 

на воздухе 

 9.55-10.10 

 1. Музыка 

9.00-9.20   
   

 

 

1.Аппликац

ия 1,3 / 

лепка 2,4) 

1 п. 09.00-

09.20 

2 п. 09.30-

09.50 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

10.20-10.40 

 

1.  

Музыка 

9.30. -9.55  
 

 

 

.  
 

1. 

Рисование 

 1 п. 09.00-

09.25 

2 п. 09.35-

10.00 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе  

10.30-10.55 

 

1. Развитие 

речи  

1п. 9.00 – 

9.25 

2п. 9.35 – 

10.00 

2. 

Физическая 

культура на 

воздухе  

10.25-11.05 

1.Рисовани

е 

1 п. 9.00-

09.30 

2 п. 09.40-

10.10 

 

 

1 Обучение 

грамоте   

1п. 9.00 – 

09.30 

2 п.09.40-

10.10 

 

2.  
. Музыка 

10.20 –

10.50 



 
    

 

 

 

 

 

    2 

Рисование 

 1 п. 15.30-

15.55  
2 п. 16.05-

16.30 

  2. Музыка 

15.30.– 

16.00 

3.Рисовани

е 

1 п.  15.30 –

16.00 

2 п.  16.10-

16.40 

Все

го 

НО

Д 

10 10 10 10 10 10 10 12 12 12 13 13 

Объ

ем 

нагр

узк

и в   

мин 

100 100 150 150 150 200 200 300 300 300 390 390 

 В соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-

21 от 01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД для детей 

раннего возраста 

от 1,5 до 3 лет не 

превышает 

10минут, 

продолжительност

ь дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

- от 1,5 до 3 лет 20 

минут. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин 

с СанПиН 

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД для детей 

раннего возраста 

от 1,5 до 3 лет не 

превышает 

10минут, 

продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

- от 1,5 до 3 лет 

20 минут. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин  

В соответствии 

с СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительн

ость НОД  для 

детей 3-4 лет не 

превышает 15 

мин, 

продолжительн

ость дневной 

суммарной 

образовательно

й нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не 

более -  от 3 до 

4 лет - 30 

минут. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 3-4 лет не 

превышает 15 

мин,. 

продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

-  от 3 до 4 лет - 

30 минут. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 3-4 лет не 

превышает 15 

мин,. 

продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

-  от 3 до 4 лет - 

30 минут. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 4-5 лет не 

превышает 20 

мин, 

продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 4 до 5 лет - 40 

минут 

Перерыв между 

НОДсоставляет 

не менее 10 мин 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительност

ь НОД  для детей 4-

5 лет не превышает 

20 мин, 

продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 4 до 5 лет - 40 

минут 

Перерыв между 

НОДсоставляет не 

менее 10 мин 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 5 до 6 лет - 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна. 

 В середине 

времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин. 

. 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 5 до 6 лет - 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна. 

 В середине 

времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин. 

. 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 5 до 6 лет - 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна. 

 В середине 

времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин. 

. 

В соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 6-8 лет не 

более 30 мин. 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

подготовительно

й группе 

составляет 90 

минут .  В 

середине времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин. 

соответствии с 

СанПиН  

1.2.3685-21 от 

01.03.2021 

Продолжительнос

ть НОД  для 

детей 6-8 лет не 

более 30 мин. 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

подготовительной 

группе составляет 

90 минут .  В 

середине времени 

отведенного на 

НОД, проводят 

физкультурные  

минутки. 

Перерыв между 

НОД составляет 

не менее 10 мин 
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